SELECTION DE TAPAS

Edamame 55 dhs

Edamame au sel marin

Boquerons a la provencgale 95 dhs
Anchois, persil, paprika, dtron confit, jus de citron, quartier de citron

Calamars frits 95 dhs
Calamars marinés panés et frits, mesclun de salade, sauce tartare, quartier de citron

Gambas al ajillo 105 dhs

Gambas, piments, tomates cerises, ails, quartiers citrons, persil, huile d'olive, jus de citron

Poulpe a la gallega 95 dhs

Poulpes marinés, pommes écrasés, oignon, huile d'olive, jus de citron, persil, paprika

Guacamole chips doritos 95 dhs
Guacamole d'avocats accompagné de chips doritos, salsa pico de gallo

Crispy rice 6 pieces 120 dhs

Tartare de thon, tartare de saumon, tartare de loup

Nems crevettes 4 pieces 110 dhs
Crevettes, vermicelles chinoises, coriandre, oignon, paprika, ails, huile de sésame,
sauce 50ja

Trio de burger 130 dhs
Pain burger, viande hachée, fromage, cheddar, chévre, brie, champignons, comichons,

frites

Quesadillas viande hachée 115 dhs

Viande hachée (bolognaise), champignons, oignon caramélisé, mozzarella, persil,
mesclun salade, sauce piguante 2 part

Croustillants de camembert de normandie 110 dhs
Camemberts panés : marmelade d‘abricots/fruits rouges, toasts fruits secs

Mkila de fruits de mer 125 dhs

Calamars, sépias, gambas, palourdes, moules demi coquilles, crevettes, ails, piments,
tomates cerises, jus de citron

Cassolette d’espadon piquant 125 dhs

Espadon, champignons, pommes nouvelles, ails, piments, oignon, olives vertes

Moules demi coquilles a la provencale 125 dhs
Moules, ails, piments, huile d'clive, beurre, oignon, jus de citron, tomates cerises



A PARTAGER

Apéro chaud 160 dhs

Pizza saumon, feuilletés 2 la viande hachée, hot-dogs, chaussons aux fruits de mer, vol au vent

Mezzé libanais 2 pers 125 dhs
Kebbés, fatayers viande hachée, samossas épinard, feta
Sauce : yaourt, houmous, guacamole

Planche du monde 295 dhs
Guacamole, doritos, kebbés, nems viande hachée, burgers, brewates, calamars, brie, bleu,
tartines saumon, tartines foie gras. Sauce tartare, sauce yaourt, sauce nems

Planche de fromage 195 dhs
Bleu, brie, comté, chévre, brillat-savarin, reblochon, tomme de savoie
Confiture aux figues/abricots/toasts fruits secs

Jambon ibérique 200 dhs

Jambon, toasts grillés, salade, tomate, olives vertes, noix, copeaux de parmesan



TARTINES ET PIZZETTA

Tartine poulet 105 dhs

Poulet mariné, jambon, tartine toasté, comté, champignons, oignon confit, mozzarella,
frites, sauce césar

Tartine saumon fumée 115 dhs
Saumon fumé, fromage aux herbes, avocat, segment d’orange

Tartine roastbeef 115 dhs
Roastbeef, tartine toasté, fromage 3 I'ancienne, cignon confit, champignons, tomates séchées,
comichons, roquette, copeaux de parmesan, frites, vinaigrette balsamique

Pizzetta thon 95 dhs

Thon, mozzarella rapé, capres, origan, ciboulette, cignon confit, olives noires, tomates cerises,
Sauce tomate, moutarde a |'ancienne

Pizzetta gourmet 105 dhs

Poulet, jambon, épinard, tomates cerises, mozzarella, champignons, cignon sauté, huile d'clive

LES ENTREES FROIDES

Houmous a la provencale 95 dhs
Houmous, courgettes et aubergines grilléss, champignons, tomates cerises, feta, olives,
toasts fajitas

Saumon fumé quinoa fruits secs 120 dhs
Saumon fumé, guacamole, quinoa, citron confit, baies roses, aneth, vinaigrette fruits secs

Burrata crémeuse 140 dhs
Burrata, tomate, avocat, copeaux de parmesan, basilic, pignons, crodtons a la tapenade,
pesto

Carrpaccio de beeuf 120 dhs
Beeu

roulé aux grains de poivre, cipres, tomates séchées, parmesan, roquette,
vinaigrette au citron

Ceviche de daurade et gambas 130 dhs
Daurade, gambas, cubes de mangues, oignon, radis, cboulette, grenades,
vinaigrette ctronnée

Loup mariné 130 dhs

Loup, pomme julienne, ananas, tomates cerises, ciboulette, vinaigrette citronnée

Thon rouge en tataki 150 dhs
Thon rouge mariné, cubes d'avocats, tomate, concombre, jus de citron, sauce cacahuétes,
pomme julienne



LES ENTREES FROIDES

Houmous a la provencale 95 dhs
Houmous, courgettes et aubergines grilléss, champignons, tomates cerises, feta, olives,
toasts fajitas

Saumon fumé quinoa fruits secs 120 dhs
Saumen fumé, guacamole, quinoa, citron confit, baies roses, aneth, vinaigrette fruits secs

Burrata crémeuse 140 dhs
Burrata, tomate, avocat, copeaux de parmesan, basilic, pignons, croltons a la tapenade,
pesto

Carrpaccio de beeuf 120 dhs
Beeu

roulé aux grains de poivre, cipres, tomates séchées, parmesan, roquette,
vinaigrette au citron

Ceviche de daurade et gambas 130 dhs
Daurade, gambas, cubes de mangues, oignon, radis, ciboulette, grenades,
vinaigrette atronnée

Loup mariné 130 dhs

Loup, pemme julienne, ananas, tomates cerises, ciboulette, vinaigrette citronnée

Thon rouge en tataki 150 dhs
Thon rouge mariné, cubes d'avocats, tomate, concombre, jus de citron, sauce cacahuétes,
pomme julienne

LES SALADES

La traditionnelle salade nigoise 110 dhs
Thon, anchois, ceuf dur, tomate, concombre, champignons, pommes nouvelles, olives,
haricots verts, radis, croltons

Salade caesar poulet ou saumon 130 dhs
Poulet grillé ou saumen, anchois, avecat, champignons, salade, crodtons, ceuf dur, parmesan,
sauce caesar

Salade de chévre chaud 140 dhs

Cheévre sur toasts fruits secs gratinés, pomme julienne, champignons, tomate, noix,
Vinaigrette balsamique aux fruits secs

Salade de beeuf a la moutarde (fagon thai) 140 dhs

Steak grillé et mariné coupé en émincé, concombre, cignon, carotte, poivron, coriandre,
requette, cacahuétes, gingembres roses.

Salade perigourdine 180 dhs
Gésiers de canards, magret fumé, parfait de canards, champignons sautés, tomate,
pomme caramélisée, noix, croltons de pain d'épices



VOLAILLES

Cuisse de poulet réti 160 dhs
Cuisse de poulet mariné et cuit fagon tajine, tomates séchées, basilic, champignons,
olives vertes, pommes nouvelles

Wok asiatique poulet crevettes 160 dhs
Poulet, crevettes, champignons, brocolis, poivren, oignen, ails, huile d'olive, basilic, persil,
coriandre, carotte, courgette, nouilles, cacahuétes, sauce asiatique

Escalope de poulet a la parmigianna (penne) 180 dhs
Escalope de poulet mariné, panné et frit, gratiné  la béchamel, sauce tomate, mozzarella rapé,
parmesan, origan, accompagné de penne

Roulade de supréme de poulet farci 180 dhs
Supréme de poulet maniné, duxelles, épinard, mozzarella rapé, jambon, cheddar, purée de
pomme de terre

VIANDES

Parmentier de viande hachée et gratiné 160 dhs
Viande hachée, purée de pomme de terre, jus de cuisson
Médaillons de beeuf 200 dhs

Médaillons de beeuf, gratin dauphinois, vol-au-vent aux champignons, jus de viande

Entrecéte grillé et tranché 220 dhs
Piéce entrecote grillée et tranchée accompagnée de légumes et gratin de pomme de terre
Sauce au choix : sauce bleu/sauce champignons/ sauce poivre)

T-bone steak tranché 220 dhs

T-béne steak avec os auit et tranché, beurre citronné, pomme de terre au four

POISSON

Filet de saumon en papillote 185 dhs
Filet de saumon, pommes de terre écasées, gratin de courgette, haricots verts sautés, bisque de
crevettes

Blanquette de curry de lotte 185 dhs

Lotte, épinard, champignons émincés, palourdes, asperges, riz pilaf, sauce curry

Saint pierre 185 dhs

Filet de saint pierre, riz vénéré citronné, légumes sautés, tuile de sésames, sauce a |'ancienne

Sole meuniére au four 185 dhs
Sole saisie a I'huile d'olive, beurre et jus de citron, légumes grillés

Suppléments 35 dhs
Purée - pomme écrasée - gratin de pomme de terre - [égumes sautés ou vapeur - riz vénéré
riz basmati - frites - salade verte - pédtes



PATES & RIZ

Penne a |'arrabiata aux légumes 150,00
Penne, tomates cerises, piments, aubergine, courgette, champignons, épinard, basilic,
parmesan, ails, sauce tomate

Spaghettis aux palourdes a la provencgale 150 dhs

Palourdes, tomates cenises, parmesan, ails, huile d'olive, piments

Linguini bolognaise 160 dhs
Linguine, viande hachée a la bolognaise, sauce tomate, persil, coriandre, cignon, ails,
basilic, mozzarella

Tagliatelles aux fruits de mer 170 dhs
Fruits de mer sautés, champignons, basilic, citron confit, tuile parmesan, aneth
Sauce aux choix : sauce blanche/ sauce tomate/ sauce curry

Risotto de gambas parfumé a la sauce bisque 170 dhs
Risotto, gambas, bisque de crevettes, épinard, tomates séchées, copeaux de parmesan,
tuile de parmesan, jus de citron



DESSERTS

Assiette de fruits

Tarte fine aux pommes
Meringue pavlova

Moelleux chocolat, glace vanille
Café gourmand

75 dhs
75 dhs
75 dhs
80 dhs
80 dhs



